
Omzetten insuline van NovoNordisk 

Binnenkort stopt de productie van een aantal insuline producten.  

Geneesmiddel Aflevervorm Datum uit de handel 
Insulatard® (NPH-insuline) Penfill® 

FlexPen® 
1 juli 2025 

Levemir® (insuline 
detemir) 

Penfill® 
FlexPen® 

31 december 2026 

NovoMix® 50 (insuline 
Aspart /protamine 50/50) 

FlexPen 31 december 2026 

Fiasp® (insuline aspart) PumpCart® 31 december 2026  
NB: Alle andere aflevervormen van Fiasp® blijven gewoon beschikbaar! 
 

In onderstaand overzicht een advies op welke wijze je de desbetreffende insuline om 
kunt zetten. 

Insulatard®: 

Een goed alternatief voor Insulatard® is Glargine 100E /ml. 

De werking hiervan is wat vlakker en langer. Advies is dan ook om patiënt extra controles 
te laten uitvoeren. (zie werkingsprofiel insuline) 

• Het tijdstip van injecteren kan gelijk blijven 
• Voor het omzetten: minimaal 2 dagcurves bepalen, bij scherp ingestelde patiënt 

is het advies om de dosering met 20% te verlagen om hypo’s te voorkomen.  
(Hba1c ≤ 58 mmol/mol of nuchtere glucose ≤7 mmol of niet nuchtere glucose 
≤10 mmol) 

• Controleer dagelijks minimaal nuchter en voor het slapen gaan de 
glucosewaardes gedurende de eerste weken 

Indien er een specifieke reden is om een NHP-insuline voor te schrijven is Humuline 
NPH® hiervoor geschikt. Kies hier alleen voor als dit noodzakelijk is, bv bij 
prednisonkuur. Bij omzetten naar Humuline NPH is er geen aanpassing van de dosering 
nodig 

 

Bij overschakelen van een schema met 2×/dag Insulatard® naar 1×/dag insuline 
Glargine: 

• Voor het omzetten: 2-3 dagcurves bepalen 
• Tijdstip van injectie, afhankelijk voorkeur patiënt  
• Verlaag de totale dagelijkse dosis NPH-insuline met 20% 
• Controleer dagelijks minimaal nuchter en voor het slapen gaan de 

glucosewaardes gedurende de eerste weken 



Omzetten Levemir® naar Glargine 100E /ml  

• Het tijdstip van injecteren kan gelijk blijven 
• Insulinedosering kan gelijk blijven 
• Controleer dagelijks minimaal nuchter en voor het slapen gaan de 

glucosewaardes gedurende de eerste week 

 

 

Novomix 50  

Novomix 50 kun je vervangen door Humalog mix 50/50 

• Het tijdstip van injecteren kan gelijk blijven 
• Insulinedosering kan gelijk blijven  
• Maak in de eerste week een paar 4 puntsdagcurve  

 

 
 

 


