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Formulier 1: Startformulier 

Vanuit het startdocument wordt duidelijk welke probleemgebieden actueel zijn 
voor de patiënt. Het formulier bestaat uit een 9 tal Ja-Nee vragen. Indien een 
patiënt “Ja” scoort op een van de vragen, dan is dat een probleemgebied dat 
nader onderzocht kan worden. Indien een patiënt meer dan 3 x “Ja” scoort, is 
het van belang om de casus te vervolgen. 
Het is goed om te weten welke professionals bij deze patient betrokken zijn, 
en om afspraken te maken om  te voorkomen dat er doublures optreden in 
zorg. Van belang is om af te checken wie van alle betrokkenende casemana-
ger of het centrale aanspreekpunt is (praktijk verpleegkundige, wijkverpleeg-
kundige, gespecialiseerd verpleegkundige geriatrie etc.).  
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TraZAG startdocument 

Startdocument 
Ja verdere diagnostiek mogelijk via 

formulier 2 
1 Heeft de patiënt hulp nodig bij het doen 

van het huishouden (koken, poetsen, 
boodschappen etc.) Nee  

Ja verdere diagnostiek mogelijk via 
formulier 3 

2 Heeft de patiënt hulp nodig bij het uitvoe-
ren van de ADL (zich wassen, kleden 
toiletgang etc.) Nee  

Ja verdere diagnostiek mogelijk via 
formulier 4 

3 A Is de patiënt de laatste 3 manden afgeval-
len?  

Nee  
Ja verdere diagnostiek mogelijk via 

formulier 4 
3B Heeft de patiënt problemen met eten en/of 

drinken? 
Nee  
Ja verdere diagnostiek mogelijk via 

formulier 5 
4 A Is de patient de laatste 6 maanden meer 

dan 2 x gevallen?  
Nee  
Ja verdere diagnostiek mogelijk via 

formulier 5 
4 B Heeft de patient moeite met gaan, staan, 

bewegen? 
Nee  
Ja  5  Heeft de patient het afgelopen jaar vaker 

de huisarts bezocht, of is hij / zij opgeno-
men geweest in het ziekenhuis? 

Nee  

Ja verdere diagnostiek mogelijk via 
formulier 6 

6 Gebruikt de patient meer dan 4 verschil-
lende medicijnen, inclusief zelfzorg 
middelen?  Nee  

Ja verdere diagnostiek mogelijk via 
formulier 7 

7 A Heeft de patient problemen mbt zijn / haar 
visus ? 

Nee  
Ja verdere diagnostiek mogelijk via 

formulier 7 
7 B Heeft de patient problemen met zijn / haar 

gehoor? 
Nee  
Ja verdere diagnostiek mogelijk via 

formulier 8 
8 Heeft de patient problemen met het 

geheugen? 
Nee  
Ja verdere diagnostiek mogelijk via 

formulier 9 
9 Heeft de patient last van een  sombere 

stemming, last van een deprssie ? 
Nee  
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TraZAG startdocument, patiënten versie 

Er kan voor gekozen worden om voorafgaand aan het consult deze lijst in te 
laten vullen door de patient of diens primaire mantelzorger, als voorbereding 
op het consult. 
 

Startdocument 
1 Heeft u meer hulp nodig bij het doen van het huishouden (bijv. koken, schoonma-

ken) dan drie maanden geleden ? 
Ja/Nee 

2 Heeft u meer hulp nodig bij het uitvoeren van de dagelijkse verzorging dan drie 
maanden geleden? 

Ja/Nee 

3 A Bent u de afgelopen drie maanden onbedoeld afgevallen? Ja/Nee 
3B Heeft u problemen met eten en drinken? Ja/Nee 
4 A Bent u de afgelopen zes maanden twee of meer keer gevallen? Ja/Nee 
4 B Heeft u problemen met lopen? Ja/Nee 
5  Bent u het afgelopen jaar vaker ziek geweest dan voorheen?  Ja/Nee 
6 Gebruikt u meer dan vier verschillende medicijnen ? Ja/Nee 
7 A Heeft u problemen met het zien ? Ja/Nee 
7 B Heeft u problemen met het gehoor ? Ja/Nee 
8 Heeft u problemen met het geheugen ? Ofwel bent u vergeetachtiger geworden ? Ja/Nee 
9 Bent u de laatste tijd (drie maanden) somberder gestemd dan voorheen, ofwel 

depressief geweest? 
Ja/Nee 




